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Diakonie
Valasské Mezirici

seniordm, lidem se zdravotnim
znevyhodnénim, nemocnym a umirajicim

a je oporou jejich rodinam i dalsim pecujicim.
Poskytuje uceleny komplex socialnich

a zdravotnich sluzeb v terénni, ambulantni

i pobytové formé. Je soucasti rodiny
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické.

Pomahejte s nami

Starnte se nasim dobrovolnikem
T: 739 324 816
E: dobrovolnici@diakonievm.cz

Stante se nasim darcem
C.u.: 115-2766120267/0100

T: 739244810
E: darci@diakonievm.cz

avrwv s

E: info@diakonievm.cz
T: 571629084

FB: @Diakonievm.cz
IC: 73632783

valmez.diakonie.cz

® Nadace
EP Group

Valasské

Poradna pro pecujici

Diakonie &2

Ceskobratrské cirkve evangelické



Vé

Poradna pro pecujici

Poradna pro pecujici je tu pro vSechny,
ktefi peCuji nebo se na péci o sebe

Ci své blizké teprve pfipravuji. Nabizi
podporu, poradenstvi i praktickou pomoc
v naro¢ném obdobi péce.

Staneme se vasimi privodci v obdobi
pecovani.

Poradime vam, jak zvladnout péci

po strance odborné, tak i socialni.

Podame vam potrebné informace
0 nabidce socialnich sluzeb.

Seznamime vas s vhodnymi
kompenzac¢nimi ¢i technickymi pomuckami
a naucime vas s nimi pracovat.

Poradime vam, jak si pozadat o pfispévek
na péci, jak vyridit opatrovnictvi apod.

Poradime vam, jak si upravit byt, aby se

Vv,

Naucime vas techniky pro snazsi
poskytovani péce.

Podpofime vas pfi zajiStovani vlastnich
potreb — prostoru pro regeneraci

a odpocinek.

Budeme vam napomocni i po umrti
vasich blizkych.

Veskeré poradenstvi je poskytovano
zdarma.

Poradenstvi poskytujeme v poradng,

v domacim prostredi v obcich Mikroregionu
ValaSskomezifiCsko—Kele¢sko nebo

po telefonu.

Najdete nas

Vrbenska 803
757 01 Valasské Mezifici

Kontakt

T: 730 190 733
E: poradna@diakonievm.cz

Provozni doba

Po 08.00 - 15.00
Ut 08.00-17.00
St 08.00 - 15.00
Ct 08.00-15.00
P4 08.00 - 15.00



