
Poradna pro pečující

Diakonie Valašské Meziříčí pomáhá 
seniorům, lidem se zdravotním 
znevýhodněním, nemocným a umírajícím 
a je oporou jejich rodinám i dalším pečujícím. 
Poskytuje ucelený komplex sociálních 
a zdravotních služeb v terénní, ambulantní 
i pobytové formě. Je součástí rodiny 
Diakonie Českobratrské církve evangelické.

• Staňte se naším dobrovolníkem

• T: 739 324 816

• E: dobrovolnici@diakonievm.cz

Staňte se naším dárcem

Č.ú.: 115-2766120267/0100

E: darci@diakonievm.cz

• Staňte se naším dárcem

• Č.ú.: 115-2766120267/0100

• T: 739 244 810

E: darci@diakonievm.cz

Pomáhejte s námi

• Diakonie Valašské Meziříčí

• Žerotínova 1421
757 01 Valašské Meziříčí

• E: info@diakonievm.cz

• T: 571 629 084

• FB: @Diakonievm.cz

• IČ: 73632783

• valmez.diakonie.cz



• Poradna pro pečující je tu pro všechny, 
kteří pečují nebo se na péči o sebe 
či své blízké teprve připravují. Nabízí 
podporu, poradenství i praktickou pomoc 
v náročném období péče.

• Staneme se vašimi průvodci v období 
pečování.

• Poradíme vám, jak zvládnout péči  
po stránce odborné, tak i sociální.

• Podáme vám potřebné informace 
o nabídce sociálních služeb.

• Seznámíme vás s vhodnými 
kompenzačními či technickými pomůckami 
a naučíme vás s nimi pracovat.

• Poradíme vám, jak si požádat o příspěvek 
na péči, jak vyřídit opatrovnictví apod.

• Poradíme vám, jak si upravit byt, aby se 
péče stala jednodušší a bezpečnější.

• Naučíme vás techniky pro snazší 
poskytování péče. 

• Podpoříme vás při zajišťování vlastních 
potřeb – prostoru pro regeneraci 
a odpočinek. 

• Budeme vám nápomocni i po úmrtí  
vašich blízkých.

• Veškeré poradenství je poskytováno 
zdarma.

• Poradenství poskytujeme v poradně, 
v domácím prostředí v obcích Mikroregionu 
Valašskomeziříčsko – Kelečsko nebo  
po telefonu.

Najdete nás 

• Vrbenská 803

• 757 01 Valašské Meziříčí

Kontakt

• T: 730 190 733

• E: poradna@diakonievm.cz

Provozní doba

• Po 08.00 – 15.00

• Út 08.00 – 17.00

• St 08.00 – 15.00

• Čt  08.00 – 15.00

• Pá  08.00 – 15.00

Poradna pro pečující


