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Sedmero rad pro zacinajici pecuijici

Vraci se vas blizky z nemocnice po dlouhé nemoci, po mozkové pfrihodé, po
urazu ¢i s diagnézou nevylécitelného onemocnéni? Rozhodli jste se, ze se o0 néj
postarate doma? Nebo jiz o své blizké pecujete?

1. Komunikujte s oSetfujicim a praktickym |ékafem

. Osetfujici I1ékar, ktery propousti vaseho blizkého z nemocnice a usoudi, ze
potfebuje dalsi odborné zdravotnické vykony, miize pfedepsat domaci zdravotni pédi,
a to na 14 dni. O dal8im prodlouZeni pé&e rozhoduje prakticky I€kaF. Pfedepsana péce
je hrazena z vefejného pojisténi. LékaF vam v opravnénych pfipadech prfedepise
poukaz na kompenzacéni pomucky.

. Lékafr vam na vaSi Zadost vystavi tiskopis na ¢erpani oSetfovného. Tuto davku
muze Cerpat po dobu 9 dni zaméstnanec, nikoliv osoba samostatné vydélec¢né ¢inna.
Od 1. 6. 2018 Ize vyuzit novou davku nemocenského pojisténi — tzv. dlouhodobé
oSetfovné, které pomuze v dobé bezprostifedné po propusténi oSetfovaného z
nemocnice. Tuto davku maze Cerpat zaméstnanec i osoba samostatné vydélecné
¢inna po dobu az 90 dn(.

. Pokud si berete blizkého domU a doposud s vami nebydlel, je dobré pfehlasit u
CSSZ jeho diichod na novou adresu a v pFipadé prestéhovani z jiného mésta najit pro
néj praktického Iékafe v misté nového bydlisté a zafridit pfeposlani dokumentace.

. V pfipadé, ze nemate viz a nemocny musi na vySetfeni, pozadejte oSetfujiciho
Iékare, aby pfedepsal vaSemu blizkému sanitku. U planovaného kontrolniho vySetfeni
ji pfedepisuje Iékaf zdravotnického zafizeni, které o kontrole rozhodlo.

2. Kontaktujte Diakonii Valasske MezifiCi

. Jakmile lékaF pfedepiSe domaci zdravotni pédi, sjednejte zahajeni poskytovani
péce s OSetfovatelskou sluzbou.

. V pfipadé péce o nevylécitelné nemocného kontaktujte Domaci hospic
Spole¢nou cestou.

. Jestlize vaSemu blizkému nevznikne narok na domaci zdravotni péci, ale vy
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3. Pozadejte o pomoc

. Déle trvajici péCe o blizkou osobu je €asto fyzicky i psychicky velmi naro¢na.
Proto vam doporucujeme vyuzit Cast pfispévku na péci k zajisténi pomoci pfi peCovani.
PoZadat o tuto pomoc neni selhanim, ale moudrym rozloZenim sil, abyste dlouhodobou
péCi mohli svému blizkému poskytnout.

. Obratte se na Poradnu pro pecujici, kde vam poradi, jak si co nejvice usnadnit
péci o blizkého Clovéka. Tato sluzba je zdarma.
. Pracovnici PeCovatelské sluzby, Osobni asistence, OdlehCovaci sluzby terénni

nebo Denniho stacionafe Dobromysl vam mohou pomoci ve vaSem nelehkém ukolu.
Tyto socialni sluzby jsou za uhradu.

. Pamatujte na vas odpocinek, udrzujte kontakt s pfateli, nebojte se odjet na
dovolenou. Pozadejte o odlehCovaci sluzbu pobytovou.

4. Pfipravte svuj byt na peCovani

. Zajistéte potfebné pomucky a nainstalujte je do bytu. Nékteré pomucky maze
predepsat prakticky lékaf, jiné odborny lékaf. Do doby, nez budete mit pom(icky
zajistény, si je muzete zapuijcit v Pdjcovné kompenzacnich pomucek.

. Vybavte si Iékarni¢ku dle diagndzy osoby, o kterou budete pecovat, doporuceni
vam da oSetfujici Iékaf nemocného.
. Upravte prostor domacnosti tak, abyste predesli zbyte€nym padum &i prevrhnuti

predmétu — odstrante malé koberecky, popfipadé dverni prahy, volné stojici kvétinové
stolky apod.

5. Zazadejte o prispévek na péci

. O pfispévek zazadejte na pobocce Ufadu prace v misté trvalého bydlisté osoby,
o kterou pecujete.

. PFispévek na péci je urCen osobam, které se pfi zvladani zakladnich Zivotnich
potfeb neobejdou bez pomaoci jinych. Vyfizeni trva nékolik mésicu, ale pfispévek se
pfiznava zpétné ke dni podani zadosti.

6. co mUzete dale zadat na ufadé prace

. Prikaz zdravotné postizené osoby — vaze se na néj fada vyhod a ulev.
Diakonle Valadské MeziFi&i T.. +420 571 629 084 valmez.diakonie.cz
Zerotinova 1421

E: info@diakonievm.cz

757 01 Valasskeé Mezifici IC:; 73632783



Diakonie Diakonie &&

Valasskeé MeziricCi Ceskobratrské cirkve evangelické

. Prispévek na mobilitu — zada se o néj na zakladé obdrzeni prikazu zdravotné
postizené osoby. Lze jej ziskat, pokud opakované dopravujete osobu, o kterou
pecujete (napf. k 1ékafi, na rehabilitace, do stacionafe apod.). V tomto pfipadé se
dozadujte i evropského parkovaciho priikazu — ten vam umozni parkovat na
vyhrazenych mistech.

. PFispévek na kompenzacni pomucky — pozadejte o néj, pokud neni pomucka,
kterou potfebujete, hrazena ze zdravotniho pojisténi.

7. Informujte se, poradte se

. V Poradné pro pecujici na Vrbenské 803 ve Valasském Mezifici.

. U socialni pracovnice v nemocnici, ze které vaseho blizkého propoustéji.
. Na ufadu prace v oddéleni poskytovani nepojistnych davek.

. Na socialnim odboru méstského uradu.

Adresa a kontakt:

Diakonie ValaSské Mezifici
Poradna pro pecujici

Vrbenska 803, Valasské Mezifici
T: 730 190 733

E: poradna@diakonievm.cz
valmez.diakonie.cz

Provozni doba:

Po 8.00 — 15.00 hod
Ut 8.00 — 17.00 hod
ST 8.00 — 15.00hod
Ct 8.00 - 15.00 hod
P& 8.00 — 15.00 hod.

valmez.diakonie.cz
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